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Im folgenden soll der Versuch unternommen werden, eine Verbindung zwischen
Sehnsucht und der menschlichen VerfalRtheit herzustellen. Wir wollen uns deshalb
zu Beginn erlauben, ganz unbedarft nach der Sehnsucht zu fragen, resp. wie man sie
umschreiben kann. Daraufhin werden wir Plessners Bestimmung des Menschen als
exzentrisches positionales Wesen heranziehen, diese kurz erlautern, um dann im
Anschluf3 zu untersuchen, was das fiir den Menschen als ,,sehnsiichtiges Wesen*

bedeutet.
1. SEHNSUCHT

Stellen wir uns also zunachst die Frage, was Sehnsucht ist.

Im Historischen Worterbuch der Philosophie heifit es, das Wort bezeichne ,,ein[en]
hohe[n] grad eines ...heftigen verlangens nach etwas, besonders wenn man keine
hoffnung hat, das verlangte zu erlangen, oder wenn die erlangung ungewisz, noch

«l Man sieht also, Sehnsucht 4Rt sich beschreiben als Sehnen, Streben,

entfernt ist
Verlangen, ein Gerichtetsein eines BewuBtseins auf Etwas. Und wenn man sinnvoll
von Sehnsucht sprechen mdchte, darf dieses Etwas nicht ohne weiteres zu erlangen
sein. Das Ersehnte muf also raumlich, und, oder zeitlich, wenigstens ein Stlick weit,
vom Hier-Jetzt entfernt sein.

Wir flihren also folgende vorlaufige Definition ein: Sehnsucht ist eine aktuelle

Disposition des BewuRtseins, die sich durch eine Gerichtetheit, oder ein Streben auf

! Ritter, J. und K. Griinder: Historisches Wérterbuch der Philosophie. Band 9: Se-Sp. Basel. 1995. S. 165f,
2
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etwas Nicht-Hieriges oder Nicht-Jetziges, idealerweise sogar beides, auszeichnet.
Damit ist auch klar, da wir es mit einem grundsatzlich problematischen Zustand zu
tun haben, problematisch zumindest fir die Person, die Sehnsucht hat, denn sie
maochte etwas, dal} sie nicht haben kann.

Dies soll zur Einfuhrung gentigen, im kommenden soll das Vokabular, das Helmuth

Plessner zur Bestimmung des Menschen benutzt, einfiihrt werden.
2. EXZENTRISCHE POSITIONALITAT

Plessner bestimmt den Menschen als exzentrisch positionales Wesen. Dies setzt sich
aus den Begriffen positional und exzentrisch zusammen, daher wollen wir zundchst
erlautern, was positional bedeutet, um uns im Anschlull daran der speziellen

exzentrischen Positionalitdt widmen.
A) POSITIONALITAT

Positionalitét ist die gemeinsame Eigenschaft aller lebendigen Kérper. Im Gegensatz
zu toten Korpern grenzen diese sich von ihrer Umgebung selbst ab. Dies kdnnen sie
aber nur im Werden, im Prozel3, und nur indem sie sich aber gerade auf das Umfeld,
gegen das sie sich abgrenzen beziehen.? Positionalitat ist ein standiges
Positioneinnehmenmdissen, eine aktive, dynamische Bezogenheit auf ein Umfeld,
von dem sich abgrenzt wird.

Kurz gesagt, der lebendige Korper nimmt immer eine Position ein: Statt einfach nur
raumerfiillend, ist er raumbehauptend®, er ist gegen seine Umgebung gestellt, statt
bloR in sie hinein* und der ProzeR ist die Weise seines Seins".

B) EXZENTRIZITAT

Das gilt, wie bereits bemerkt, fiir alle organischen Korper. Die spezifisch

Menschliche Form der Positionalitat ist allerdings die exzentrische.® Die

2 plessner, Helmuth: Der Mensch als Lebewesen. in: ders.: Mit anderen Augen. Aspekte einer philosophischen
Anthropologie. Stuttgart. 1982. (ML). S. 9.

% Plessner, Helmuth: Die Stufen des Organischen und der Mensch. Einleitung in die philosophische
Anthropologie. Berlin/New York. 31975. (SdOM). S.131.

*SdOM. S. 131.

>SdOM. S. 132.

®ML. S. 10.
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Exzentrische Positionalitdt ist eine Steigerungsform der zentrischen Positionalitét,
welche Plessner bereits den hoheren Tieren zuschreibt.

Diese zeichnet sich dadurch aus, daR es eine phdnomenale Mitte gibt, von der aus
das Positioneinnehmen geschieht. Aus dieser Mitte heraus wird der eigene Korper
auf das Umfeld bezogen, es gibt schone eine Art von Abgehobenheit vom eigenen
Korper, d.h. er prasentiert sich unter einem Doppelaspekt.” Das (hohere) Tier ist
einerseits Korper, andererseits hat es ihn auch, d.h. es kann Uber ihn verfiigen.
Allerdings geht es noch vollig im Hier-Jetzt auf, ,,... es erlebt nicht — sich.«®
Exzentrisch hei3t nun, daR diese Zentrierung, des Leibseins und Im-Leibseins immer
noch voll vorhanden ist, aber daR der Mensch auch davon abgehoben ist. Das
exzentrische positionale Wesen ist voéllig nach dem Prinzip der Reflexivitat
organisiert.’

Der Mensch ist, zentrisch, in sich. Aber er ist auch von diesem Zentrum abgehoben,
uber dieser Mitte stehend, ex-zentrisch.

Was aber heit das nun fir den Menschen? Genauer: Was habe ich, als
rickbezigliches Selbst, fiir ein Verhéltnis resp. fir Verhaltnisse zu mir selbst?

Zum einen habe ich ein gewissermalien dreifaches Verhéltnis zu mir und meinem
Korperleib. Einerseits bin ich mein Leib, andererseits habe ich ihn auch, d.h. ich
kann Uber ihn verfugen, ihn als Mittel einsetzen. Drittens, weil3 ich aber darum, daf
ich ,,ich bin“ und ,mich habe“, und kann mich so sehen, bin von mir selbst
abgehoben. *° Diese Abgehobenheit reicht aber nicht so weit, daf ich ganz auer mir
stiinde, ich bin nach wie vor ,,drin“, in meinem Leib.

So kann ich mich auf &duRere Objekte beziehen, etwas mit ihnen anstellen, sie
erkennen, oder nur auf mich wirken lassen, genauso kann ich mich auf mich selbst
beziehen, und versuchen, mich selbst zu erkennen. Dabei verbleibe ich aber doch in
mir selbst, und kann so doch nie ganz hinter mich selbst kommen.

Entsprechend meinem dreifachen Verhdltnis zu meinem Leib, zerféllt mein

Weltbezug auch in eigentlich drei Welten, in denen ich je ein spezifisches

"vgl. ML. S. 9.
8 ML.S. 9.
® ML. S. 10.
10 5doM. S. 293.
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Doppelverhdltnis zu mir selbst habe. Diese drei Weltaspekte tragen, zumindest bei
Plessner, die Namen Innenwelt, AuBenwelt und Mitwelt.** Wir wollen aber an dieser
Stelle nur auf Aspekte der Innen- und AuBenwelt eingehen.*?

Die zwei Aspekte, unter denen ich mich in meiner nicht-rdumlichen Innenwelt
wahrnehme, lauten Seele und Erlebnis'®. Mich als Seele wahrzunehmen heiRt, ich
nehme mein Ich als zwar schon verénderliches, trotzdem aber unteilbares, immer
und (far mich) ewig Vorhandenes wahr. Dies kann ich aber trotzdem immer nur im
Erlebnis, d.h. in partikularen, zeitlich eng begrenzten Akten der Bezugnahme. **

In der rdumlichen und materialen AuBenwelt nehme ich mich gleichermaRen als
Leib und Korper wahr. Als Leib bin ich der absolute Mittelpunkt der AuRenwelt, um
den herum sich alles entsprechend dem oben-unten, links-rechts, vorn-hinten
anordnet. Gleichzeitig aber, als Korper, bin ich nur ein Ding unter vielen Dingen, an
einer beliebigen Stelle des einen Raum-Zeit-Kontinuums, durch das ich mich
bewege.™

Diese Gegensatze, oder Doppelaspekte, bestehen immer und sind nicht auflésbar.*
Die Einheit der Person ist keine vermittelnde Sphére, sondern ein echter Bruch der
menschlichen Existenz.’’ Es ist also nicht so, da ich mich fiir die eine oder andere
Perspektive entscheiden kann, sondern sie sind immer beide vorhanden.

Dies soll uns zu den komplizierten Welt-Ich-Verhaltnissen des Menschen geniigen,
die Doppelhaftigkeit des menschlichen Daseins ist klar geworden. Die Frage, die
sich aufzudrangen scheint, ist folgende: Wie kann ich, als Mensch, dieser, meiner,
Lebenssituation gerecht werden?

Wir wollen im folgenden nicht im entferntesten den Versuch machen, diese Frage
lebenspraktisch zu beantworten, denn sie ist jedem Menschen selbst aufgegeben.™®
Was sie aber zeigt, ist das Dilemma, das die exzentrische Position des Menschen mit

11
Ebd.

2 Die Mitwelt, als die ,,Geist“ fundierende »Sphire” des Menschseins wird in SAOM. S. 302ff. behandelt. Ein

Eingehen auf sie wiirde an dieser Stelle, trotz aller Relevanz, zu weit fiihren.

¥ 5dOM. S. 295.

14 5doM. S. 296.
15 5doM. S. 294f.
16 SdOM. S. 296.
175doM. S. 292.
18 5doM. S. 309.
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sich bringt. Wir sind von unserer Lebenssituation abgehoben und koénnen sie
uberblicken und trotzdem stecken wir eben doch trotzdem genau in dieser
Lebenssituation, missen sie leben. Wir kdnnen sie zwar tberschauen, aber trotzdem
nie ganz durchschauen. * Dem Dilemma konnen wir nicht entkommen. Als
Menschen leben wir in einer Gebrochenheit.? Wir miissen uns zu dem, was wir
schon sind, erst noch machen. Dies kénnen wir aber nur im Vollzug.?* Wir kénnen
unser Leben also nicht einfach nur leben, sondern miissen es fiihren.?

Mit der Reflexivitat der exzentrischen Positionsform ist dem Menschen also die
Direktheit und Unmittelbarkeit zu seiner Lebenssituation verloren gegangen. Er lebt
sozusagen immer im Ungleichgewicht, ist ortlos, konstitutiv heimatlos, im Nichts
stehend. Deshalb muR er etwas werden und das schafft er nur mit Hilfe der
kiinstlichen Dinge, dem Werk.?®

Aber auch hier macht sich wieder die Dialektik des exzentrischen Daseins geltend.
Denn kunstliche Dinge sind eben nur als solche existent, wenn sie zwar einerseits
auf ihren Erzeuger verweisen, aber doch soweit von ihm ablésbar sind, dalR sie ihm
als objektiver Tatbestand entgegentreten kénnen.?*

Damit ist der Mensch, sobald er Dinge schafft, produziert, eben sobald sie
geschaffen sind auch schonwieder tber sie, und damit tber sich selbst, hinaus® und
muR neue Dinge schaffen, um nicht wieder im Zwischen der Ortlosigkeit

unterzugehen.

3. SYNTHESE — WAS HAT EXZENTRISCHE POSITIONALITAT

MIT SEHNSUCHT ZU TUN?

Was hat also die Sehnsucht mit der exzentrischen Positionalitat, d.h. der
Menschlichen VerfaRtheit, zu tun?
Wie wir gesehen haben, bringt es das Menschsein mit sich, dal man immer im

Ortlosen-Zwischen steht. Das heif3t natlrlich nicht, dall wir permanent merken, daf3

9 Epd.

20 Epq.

2L Epd.

22 3dOM. S. 310.

2 3dOM. S. 310f.

2 ygl. SdOM. S. 311.
% 5dOM. S. 341.



Revista.doc
Ano IX | n°6 | 2008 | Publicagdo Semestral

NOSTALGIE ET LE REVE EUROPEEN
SEHNSUCHT UND DER EUROPAISCHE TRAUM

wir uns im Nichts befdnden, doch diese Situationen, in denen sich die latente
Unbestimmtheit unserer Verfassung bemerkbar macht, treten immer wieder auf. Und
hier haben wir unsere Antwort. Sie lautet:

Die Sehnsucht ist dieses Ortlose Zwischen, in dem der Mensch tber sich selbst
hinaus ist, und doch nicht aus sich hinaus kann.

Als Gefiuihl, oder aktuelle BewuRtseinsdisposition, wie sie zu Beginn eingefihrt
wurde, halt sie freilich nur an, bis der Mensch sich wieder daran macht etwas Neues
anzufangen. Das andert grundsatzlich nichts an ihrer Permanenz. Problematisch ist
das fur den Menschen nur, wenn sie eben als aktuelle Bewuftseinsposition anhalt.
Wird sie als solche zum Dauerzustand, dann kann der Mensch nicht mehr Mensch
sein, da er sich gewissermafen selbst ins Nichts des Zwischen verortet. Er verweilt
dann, wo er nicht verweilen kann.

Nun dréngt sich aber die Frage auf, was, wenn er (der Mensch), doch in der
Sehnsucht verweilt, und sich in ihr vertieft? Diese Frage drangt nach einer gewissen
Genauigkeit.

Wenn ich in einem Gefiihl der Sehnsucht verweile, passiert es normalerweise, dal
ich anfange, einen Ort der Sehnsucht zu kreieren, der wahrscheinlich nicht zu
erreichen ist, oder vielleicht irgendwann einmal. Insofern manifestiert sich das
Verlangen, die Gerichtetheit aber in etwas konkretem, und man schafft ja gerade
etwas, dadurch, dall man sich auf diesen Ort richtet, ihn errichtet. Und sobald ich
damit fertig bin, erinnere ich mich an mein ,,Gedankenkonstrukt®, es tritt mir als
Geschaffenes, wenigstens als geschaffene Erinnerung wieder gegeniber. Ich habe
mich also wieder vom Ortlosen Zwischen ,,abgelenkt.*

Das ,,in der Sehnsucht verweilen®, ist also nach unser hier gemachten Einfiihrung
gar keine Sehnsucht, sondern das Schaffen von etwas kiinstlichem, wenn auch nicht
vollstandig nach aulRen objektiviertem.

Das andert natdrlich nichts daran, dalR es normalerweise Sehnsucht genannt wird.
Wir sehen aber, daR es eigentlich unproblematisch geworden ist. Wirklich
problematisch ist die Sehnsucht nur dann, wenn sie den Menschen davon abhélt, sein

Leben zu fihren.



